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vfHkuUnu

yksd O;ogkj lokZf/d egRoiw.kZ ekuoh; xq.k gSA yksd 
O;ogkj gh vkids O;olkf;d] ikfjokfjd ,oa lkekftd 
thou dh liQyrk dks lqfuf'pr djrk gSA

bl NksVh iqLrd esa fufgr Kku vkSj rduhd (dyk) 
vU; yksxksa ds lkFk vkidh O;ogkj dq'kyrk dks dkiQh 
gn rd vkxs c<+k,xkA

iqLrd esa fy[kh ckrksa ij vey djds rks ns[ksaA

eSa vkidks bl egRoiw.kZ {ks=k esa enn djus ds fy, cgqr 
izlUu gw¡!

'kqHkdkeuk,aA

ysl fxcfyu
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ekuoh; izd`fr (d)

ge dSls lh[krs ;k [kjhnrs gSa\
	 83»	 ns[kus ls
	 11»	 lquus ls
	 3½	 lwa?kus ls
	 1½»	 Nwus ls
	 1»	 p[kus ls

ekuoh; izd`fr ([k)

ge fdruh ckrsa ;kn j[krs gSa\
	 10»	 tks geus i<+k gS
	 20»	 tks geus lquk gS
	 30»	 tks geus ns[kk gS
	 50»	 tks geus ns[kk vkSj lquk gS
	 70»	 tks ge ckrsa djrs le; dgrs gSa
	 90»	 tks ge dqN dk;Z djrs le;
	 	 dgrs gSa

ekuoh; izd`fr (x)
	 funsZ'k nsus	 3 ?kaVs ckn	 3 fnu ckn
	 dk rjhdk	 Lej.k	 Lej.k
		  djus ij	 djus ij

d)	tc dsoy crk;k tk,	 70»	 10»

[k)	tc dsoy fn[kk;k tk,	 72»	 20»

x)	 crkus ds lkFk&lkFk 	 85»	 65»
	 tc fn[kk;k Hkh tk,
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I.
euq";ksa ,oa ekuoh; LoHkko dks le>uk

dke;kc ekuoh; laca/ LFkkfir djus dh fn'kk esa lcls igyk dne 
euq"; ,oa mlds LoHkko dks le>uk gSA

vxj vkidks ekuoh; LoHkko ,oa yksxksa dh lEiw.kZ le> gS & vxj 
vkidks ;g ekywe gS fd yksx tks dqN djrs gSa] og D;ksa djrs gSa & 
vxj vkidks ekywe gS fd fdUgha fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa yksx D;ksa vkSj 
dSlh izfrfØ;k djrs gSa & rc vkSj dsoy rc] vki O;ogkj dq'ky 
O;fDr cu ldrs gSa] tks yksxksa ls lgh rkyesy LFkkfir dj ldsaA

yksxksa dks ,oa ekuoh; izd`fr dks le>uk lk/kj.kr;k yksxksa ds ckjs esa 
;g fuf'pr djuk gS fd os D;k gSa & ;g ugha fd vkids fopkj esa oks 
D;k gSa vkSj u gh ;g fd vki mudks D;k curs ns[kuk pkgrs gSaA

yksx ewyr% vius ckjs esa lksprs gSa] u fd vkids ckjs 
esaA

vc blh fopkj dks nwljs rjhds ls j[krs gSa & dksbZ Hkh 
euq"; fdlh nwljs dh vis{kk nl gtkj xq.kk Lo;a ds 
ckjs esa lksprk gSA
bldk mYVk Hkh lp gSA vki [kqn Hkh fo'o esa fdlh Hkh euq"; dh 
vis{kk vius ckjs esa lcls vf/d fpafrr jgrs gSaA

;g ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd vkneh dk gj dk;Z vius LokFkZ ,oa 
viuh HkykbZ ds }kjk gh fu;af=kr gksrk gS & ;g y{k.k euq"; esa bruk 
izcy gksrk gS fd nku&iq.; djrs le; Hkh mlds eu esa nku&iq.; 
djus ls feyus okyh larqf"V ;k vkuan dk fopkj vf/d izcy jgrk 
gS] u fd ;g fd mlds }kjk nh xbZ HksaV ls fdlh vU; dks D;k 
ykHk gksus okyk gSA 

vkidks bl ckr ds fy, {kek ekaxus ;k 'kfe±nk gksus dh vko';drk 
ugha gS fd euq"; dh izd`fr Lo;a ds fgr dh gS & ;g vkfndky ls 
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gh ,slh jgh gS fd vkSj vardky rd ,slh gh jgsxh D;ksafd euq"; 
dks i`Foh ij blh izo`fÙk ds lkFk mrkjk (yk;k) x;k gSA rFkk bl 
Øe esa ge lHkh ,d tSls gSaA

nwljksa ds lkFk is'k vkrs le; vki blh ckr dks vk/kj cukdj pysa 
fd gj euq"; nwljksa dh ctk, vius iQk;ns dh gh ckr lkspsxkA

;g nwljksa (vkSjksa) ds lkFk O;ogkj djus ds fy, vkidks 'kfDr ,oa 
dkS'ky Hkh nsrk gSA vxys vè;k;ksa esa vki ns[ksaxs fd blh le> ds 
}kjk dSls vkSj Hkh vf/d liQyrk ds rjhds izdV gksaxsA

vr% vxj vki ;g Lohdkj dj ysa fd yksx ekSfyd 
:i ls nwljksa dh vis{kk Lo;a esa vf/d yhu jgrs gSa 
rks gdhdr esa ;g vkids fy, thou dh vewY; iwath 
lkfcr gksxhA
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II.
yksxksa ds lkFk dq'kyrk ls dSls ckr djsa\

tc vki yksxksa ls ckr dj jgs gks rks muds fy, lcls fnypLi 
vkd"kZd fo"k; dks pqusa ,oa ckr djsaA

yksxksa ls ckr djus ds fy, fo'o esa lcls fnypLi fo"k; D;k gS\

os Lo;a
tc vki muls mUgha ds ckjs esa ckr djsaxs rks os bl ckr esa cM+h 
fnypLih ysaxs vkSj ea=keqX/ gks tk,axsA ,slk djus ls os vkids ckjs 
esa vPNk lkspsaxsA

tc vki yksxksa ls mUgha ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks vki mudks lgh 
fn'kk esa ys tk jgs gksrs gSaA ,sls esa vki ekuo izd`fr ds vuqdwy dke 
dj jgs gksrs gSaA tc vki yksxksa ls Lo;a ([kqn) ds ckjs esa ckrsa djrs 
gSa] rks vki mUgsa xyr fn'kk dh vksj ys tk jgs gksrs gSa] vkSj vki 
ekuoh; izd`fr ds izfrdwy dk;Z dj jgs gksrs gSaA

vki vius 'kCndks'k ls ;s pkj 'kCn fudky nhft,&
¶eSa] eq>s] esjk] esjk viuk¸

bu pkjksa 'kCnksa dh txg ,d 'kCn LFkkfir dj nsa] tks 
fd euq"; dh tqcku ls cksyk tkus okyk lcls l'kDr 
'kCn gS &

¶vki¸
mnkgj.k ds fy,] ¶;g vki ds fy, gS¸] ¶,slk djus ls vki dks 
ykHk gksxk¸] ¶;g vki ds ifjokj dks [kqf'k;ka nsxk¸] ¶blls vki 
nksuksa ykHk izkIr djsaxs¸ vkfnA 

vxj vki Lo;a ds ckjs esa ckr djus vkSj ¶eSa] esjk] eq>s] esjk viuk¸ 
'kCnksa dk iz;ksx djus ls feyus okyh larqf"V ls NqVdkjk ik ysa] rks 
vkids O;fDrRo] dk;Z{kerk vkSj vkids izHkko ,oa 'kfDr vkfn esa 
csgn mUufr gksxhA
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;kn jf[k,] ,slk djuk cgqr eqf'dy gS vkSj blds fy, vH;kl dh 
t:jr Hkh gS] ysfdu ;fn vki ,slk dj ik,a rks vkidks bldk Hkjiwj 
buke feysxkA

yksxksa ds Lo;a ds izfr vkd"kZ.k dks okrkZyki esa mi;ksx djus dk ,d 
vPNk mik; ;g gS fd mUgsa Lo;a ds ckjs esa ckr djus nsaA D;ksafd 
yksx Lo;a ds ckjs esa gh ckrsa djsaxs] ctk, fdlh vU; fo"k; dsA

vxj vki yksxksa ls mUgha ds ckjs esa ckrsa djokus esa ekfgj gks tk,a] 
rks os yksx vkidks cgqr ilan djsaxsA ,slk muls mUgha ds ckjs esa dqN 
loky iwNdj fd;k tk ldrk gS] tSls fd&

¶vkidk ifjokj dSlk gS\¸

¶vkidk csVk tks lsuk esa gS] og dSlk gS\¸

¶vkidh 'kknh&'kqnk csVh vc dgka jg jgh gS\¸

¶vki bl dEiuh ds lkFk dc ls gSa\¸

¶D;k ;g vkidk x`g uxj gS\¸

¶vki-------ds ckjs esa D;k lksprs gSa\¸

¶D;k ;g vkids ifjokj dh rLohj gS\¸

¶D;k vkius viuh ;k=kk dk vkuUn fy;k\¸

¶D;k vkidk ifjokj Hkh vkids lkFk x;k Fkk\¸

geesa ls T;knkrj yksx nwljksa ij izHkko ugha NksM+ ikrs gSa] D;ksafd ge 
vius ckjs esa gh lkspus esa O;Lr jgrs gSa vkSj vius ckjs esa gh ckrsa 
djrs gSaA ;kn j[ksa ge vius dFku ,oa fo"k; dks fdruk ilan djrs 
gSa ;g mruk t:jh ugha gS] ftruk fd gekjs Jksrk mudks fdruk ilan 
djrs gSa ;g t:jh gSA

vr% nwljksa ls ckr djrs le; mUgha ds ckjs esa ckrsa djsa vkSj mUgsa 
muds ckjs esa gh ckrsa djus nsaA fnypLi oDrk cuus dk ;gh ,dek=k 
liQy rjhdk gSA
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III.
yksxksa dks egÙo dSls nsa\

ekuo tkfr esa lokZf/d O;kid xq.k & tks vkiesa] eq>esa] ge lHkh 
es gS] lcls vf/d 'kfDr'kkyh xq.k tks gesa vPNh&cqjh phtsa djus 
ds fy, izsfjr djrk gS & vyx igpku cukus vFkok fo'ks"k cuus 
dh vfHkyk"kkA

blfy, ;fn vkidks ekuoh; laca/ksa esa fuiq.k gksuk gS] 
rks yksxksa dks egÙo nsuk dHkh u HkwysaA ;kn j[ksa fd vki 
ftruh vf/d fo'ks"krk yksxksa dks nsaxs mruk gh vf/d 
è;ku os vkidks nsaxsA
izR;sd O;fDr vius fy, ,d ¶O;fDr&fo'ks"k¸ dh rjg dk O;ogkj 
pkgrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ¶rqPN&O;fDr¸ ds lkFk fd;k tkus okyk 
tSlk O;ogkj ugha pkgrk vkSj tc yksxksa dks udkjk tkrk gS ;k muds 
ckjs esa xyr ckrsa dh tkrh gSa] rks muds lkFk fd;k x;k O;ogkj 
oSlk gh gksrk gSA

nwljs O;fDr ds fy, è;ku j[ksa & og Lo;a ds fy, mruk gh fo'ks"k 
gS] ftruk fd vki vius fy,A bl xq.k dk iz;ksx] liQy ekuoh;  
lacaèkksa dh LFkkiuk dk ,d egÙoiw.kZ vk/kj gSA

yksxksa dks igpkuus vkSj mudks fo'ks"k vkHkkl djkus ds fy, dqN 
Bksl lq>ko &

1-	 mUgsa è;ku ls lqusa 

	 yksxksa dh ckr lquus ls euk djuk] mUgsa fo'ks"krk u nsus dk 
,d lcls vPNk mik; gS vkSj lkFk gh lkFk mUgsa rqPN O;fDr 
dk ntkZ nsus tSlk gSA yksxksa dks è;ku ls lquuk gh mUgsa mudh 
fo'ks"krk dk vglkl fnykus dk loZJs"B rjhdk gSA

2-	 mudh iz'kalk vkSj vfHkuanu djsa

	 tc Hkh os mlds ;ksX; gksaA
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3-	 T;knk ls T;knk ckj muds ukeksa dk mi;ksx djsa

	 yksxksa dks muds uke ls iqdkjsa vkSj os vkidks I;kj djsaxsA

4-	 muds lokyksa ds tokc nsus ls igys FkksM+k lk fojke nsa

	 blls mUgsa ;g vkHkkl gksxk fd vkius muds dFku ij fopkj 
fd;k gS vkSj ;g Hkh fd muds }kjk dgh xbZ ckr fopkj djus 
;ksX; FkhA

5-	 mUgsa lacksf/r djus okys 'kCnksa dk mi;ksx djsa

	 ¶vki¸ vkSj ¶vkidk¸ u fd ¶eSa] eq>s] esjk] eq>dks¸A

6-	 vkids bartkj esa cSBs O;fDr dks tkudkjh nsa fd vkidks 
bl ckr dk vglkl gS

	 vxj mUgsa vkSj bartkj djkuk gks rks vki mUgsa lwpuk ns nsa fd 
vkidks ekywe gS fd os yksx vkidk bartkj dj jgs gSaA ;g 
muls ^O;fDr fo'ks"k* dh rjg ls O;ogkj djus tSlk gSA

7-	 yksxksa ds lewg esa lHkh yksxksa dh rjiQ cjkcj è;ku nsa

	 dsoy O;fDr fo'ks"k dh vksj gh ughaA

	 D;ksafd ,d lewg esa ,d ls vf/d yksx gksrs gSaA
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IV.
lgefr O;Dr djus dh dyk

ekuoh; laca/ksa esa fuiq.k gksus ds fy, ,d lcls fo'ks"k dne tks vki 
mBk ldrs gSa] og gS] lger gksus dh dyk esa fuiq.krkA

lp] ;gh vkt ds le; esa cqf¼erk ds cs'kdherh ghjksa esa ls ,d 
gSA thouHkj 'kk;n dksbZ vU; pht vkidh bruh lgk;rk u dj 
lds ftruh fd ;g vklku lh lger gksus dh dykA tc rd vki 
thfor jgsa] ;g dHkh u Hkwysa fd yksxksa ds lkFk vlger rks dksbZ Hkh 
ew[kZ gks ldrk gS] ijarq lger gksus ds fy, ,d cqf¼eku] fuiq.k ,oa 
cM+s vkneh dh vko';drk gksrh gS & fo'ks"k :i ls rc] tc fd 
nwljk O;fDr xyrh ij gksA

,der gksus dh dyk ds fuEu Ng lq>ko gSa &

1-	 yksxksa ds lkFk ,der gksuk

	 Lo;a dks ml lksp ds lkaps esa <kyus dk iz;Ru djsaA Lo;a esa 
,der gksus dh izd`fr fodflr djsaA

	 izkd`frd :i ls ,derh; euq"; cusaA

2-	 tc vki muls lger gksa mUgsa Li"V crk,a

	 D;ksafd yksxksa ds lkFk ek=k ,der ;k lger gksuk gh dkiQh 
ugha gSA 	 yksxksa dks irk Hkh rks gks fd vki muds lkFk lger 
gSaA

	 tc vki yksxksa ds lkFk lger gksa rks viuk flj ¶gka¸ esa fgyk,a]  
muds lkFk utjsa feyk,a vkSj muls dgsa & ^^eSa vkils lger 
gwa¸ ;k ¶vki Bhd dg jgs gSaA¸

3-	 ;fn cgqr vko';d u gks rks yksxksa dks ;g u crk,a fd 
vki vlger gSa

	 vxj vki yksxksa ds lkFk lger ugha gks ldrs] rks ;g ckr mUgsa 
trk,a ugha] tc rd fd ,slk djuk cgqr t:jh u gksA
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	 vki Lo;a vk'p;Zpfdr gksaxs D;ksa fd ,slk dHkh&dHkh gh 	
gksxkA

4-	 tc vki xyr gSa rks xyrh Lohdkj djsa

	 tc dHkh Hkh vki xyr gksa] bls Lohdkj djsa & ¶eSaus xyrh 
dh gS¸] ¶eSa xyr Fkk¸A

	 ,slk djuk fdlh cM+s vkneh ds gh o'k dh ckr gS] vkSj tks 
;g djrs gSa] yksx mudh iz'kalk djrs gSaA

	 lk/kj.k vkneh >wB cksysxk] euk djsxk ;k fiQj dqN vkSj cgkuk 
cuk,xkA

5-	 cgl ls nwj jgsa

	 e/qj ekuoh; laca/ksa ds fy, cgl lcls [krjukd rduhd gSA 
blfy, vxj vki lgh gSa] rks Hkh dHkh cgl u djsaA

	 cgl djus ls u rks dksbZ thrrk gS vkSj u gh dksbZ fe=k cuk 
ikrk gSA

6-	 yM+kdw yksxksa ds lkFk lgh <ax ls is'k vk,a

	 yM+kdw yksxksa dks ,d gh pht pkfg, & yM+kbZA

	 mudks dkcw djus dh cf<+;k rduhd gS] muds lkFk yM+kbZ djus 
ls cpukA os Øksf/r gksdj viuk Fkwd fuxy ysaxs vkSj ew[kZ 
fn[kkbZ nsaxsA

,der gksus dh dyk ds dkj.k &

	 d) yksx mUgsa gh ilan djrs gSa] tks muds lkFk lger gksaA

	 [k) yksx mUgsa ilan ugha djrs] tks muls fHkUu er j[krs gksaA

	 x) yksx viuh jk; dh vkykspuk dHkh ilan ugha djrsA
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V.
yksxksa dks lquus dh dyk

vki yksxksa dks ftruk vf/d lqusaxs] vki mrus gh vf/d fuiq.k gksrs 
tk,axs] vki mrus gh vf/d ilan fd, tk,axs vkSj vki mrus gh 
vPNs oDrk dgyk,axsA ,d vPNk cksyus okys dh vis{kk ,d vPNk 
Jksrk ges'kk yksxksa ds Lusg dk ik=k gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd 
,d vPNk Jksrk ges'kk yksxksa dks vius ilanhnk oDrk dks lquus dk 
volj nsrk gS] tks fd os Lo;a gSaA
thou esa 'kk;n gh dksbZ ,slh pht gks tks vkidks yksxksa dk pgsrk 
cuus esa blls vf/d vkidh enn djsA
,d vPNk Jksrk gksuk egt ,d la;ksx ugha gSA uhps ,d vPNk Jksrk 
cuus ds fy, ikap fu;e fn, tk jgs gSa &
1-	 oDrk dh vksj gh ns[ksa
	 tks dksbZ Hkh lquus ;ksX; gS] og ns[kus ;ksX; Hkh gSA
2-	 oDrk dh vksj >qddj mls mRlqdrk ls lqusa
	 vglkl fnyk,a fd vki ,d Hkh 'kCn dks pwdus nsuk ugha 	

pkgrsA
3-	 iz'u iwNsa
	 ;g oDrk dks bl ckr dk vglkl fnykrk gS fd vki mls è;ku 

ls lqu jgs gSaA iz'u iwNuk Hkh ,d mPp dksfV dh dyk gSA
4-	 oDrk ds fo"k; ls tqM+s jgsa] vkSj chp esa ck/k u Mkysa
	 tc rd vkils ckr djus okyk O;fDr viuh ckr dks lekIr 

u dj ys] vki fo"k; dks u cnysa] pkgs vki u, fo"k; ij 
'kq#vkr djus ds fy, fdrus gh mRlqd D;ksa u gksaA

5-	 oDrk dks lacksf/r djus okys 'kCnksa dk gh iz;ksx djsa
	 ¶vki¸ vkSj ¶vkidk¸
	 vxj vki ¶eSa] eq>s] esjk] eq>dks¸ tSls 'kCnksa dk iz;ksx djrs 

gSa] rks vki ckrphr dk dsUæ oDrk ls Lo;a dh vksj ys tkrs 
gSaA ;g cksyuk gS] u fd lquukA

	 vki ik,axs fd ;s ikapksa fu;e egt fouezrk gS] vkSj dqN ughaA 
fouezrk vkidks dHkh bruk vf/d ykHk iznku ugha djsxh] ftruk 
fd lquus dh dykA
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VI.
yksxksa dks izHkkfor djus dh dyk

yksxksa ls viuh bPNkuqlkj dk;Z djokus ds fy, lcls igys bl ckr 
dk irk yxk,a fd os D;k pkgrs gSaA

tc vkidks ;g ekywe gks tk, fd mUgsa D;k pht izsfjr djsxh] rc 
vki ;g irk yxk,a fd mudks izsfjr dSls fd;k tk,A

ge lHkh vyx gSa] gesa vyx phtsa ilan gSa] ge vyx phtksa dk 
vyx&vyx ewY;kadu djrs gSaA ;g ekudj u pysa fd tks pht 
vkidks ilan gS] nwljs yksxksa dks Hkh ogh ilan gksuk pkfg,A

ekywe djsa fd os fdl pht dks ikuk pkgrs gSa vFkok os D;k ilan 
djrs gSaA

,sls esa vki mudh :fp ds fo"k; ij ppkZ djds mUgsa 
mRlkfgr dj ldrs gSaA vki cl mUgsa ;g crk,a fd os 
eupkgs ifj.kke dSls izkIr dj ldrs gSaA
;g yksxksa dks izHkkfor djus dk xqIr ea=k gSA bldk eryc gS& lhèks 
y{; ij okj djuk] ysfdu ewy :i ls vkidks iwjh tkudkjh gksuh 
pkfg, fd y{; dgka gSA

mnkgj.k ds fy, & ;g ekudj pyrs gSa fd vki ,d dEiuh ds 
ekfyd gSa] vkSj vki viuk dk;Z djokus ds fy, ,d bathfu;j dh 
ryk'k esa gSaA vkidks ;g ekywe gS fd dbZ daifu;ksa us Hkh mlds 
le{k vPNs izLrko j[ks gSaA

Åij crk, x, fl¼kar dk iz;ksx djrs gq, vki lcls igys ;g irk 
yxk,a fd og bathfu;j fdlh vU; izLrko ;k daiuh esa D;k [kkst 
jgk Fkk vkSj mls fdl pht us mls lcls vkdf"kZr fd;kA ;fn mls 
mUufr dk volj pkfg,] rks vki mls ;g fn[kk ldrs gSa fd vkids 
ikl csgrj mUufr ds volj dk izLrko gSA

vxj og lqj{kk pkgrk gS] rks vki mlls lqj{kk ds ckjs esa gh ckr 
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djsaA vxj og vkSj vf/d mPp f'k{kk ,oa vuqHko pkgrk gS] rks 
mlls blh fo"k; esa ckr djsaA vr% vki igys ;g tkus fd vkf[kj 
og pkgrk D;k gS] rkfd mls ;g crk;k tk lds fd og mls dSls 
izkIr dj ldrk gSA

viuh ckr eSa vkidks nwljs <ax ls le>kus dk iz;kl djrk gwa & ;g 
ekudj pyrs gSa fd vki ,d ,slh ukSdjh ds fy, vkosnu i=k Hkst 
jgs gSa] ftldh vkidks l[r vko';drk gSA lcls igys vki ml 
ukSdjh ls lacaf/r t:jh ;ksX;rk,a] dÙkZO; vkSj ftEesokfj;ksa dk irk 
yxk,axs] rkfd vki mUgsa fn[kk ldsa fd vki mudh vko';drkvksa 
dh iwfrZ dj ldrs gSaA vxj mUgsa ,d ,sls O;fDr dh t:jr gS] tks 
iQksu ds }kjk gh xzkgdksa dks larq"V dj lds] rks vki bl ckr dk 
ftØ djsaxs fd vki iQksu ij gh xzkgdksa dks larq"V dj ldrs gSaA tc 
vkidks ;g ekywe gks tk, fd os D;k pht pkgrs gSa] rks vki mlh 
ds ckjs esa ckr djsa D;ksafd os ogh lquuk ilan djsaxsA

yksxksa dks D;k pkfg,] bldk irk yxkus ds fy, rjhdk 
gS& muls iwNuk] mUgsa è;kuiwoZd ns[kuk vkSj mudh ckr 
lquukA blds vfrfjDr vkids iz;Ru Hkh egRoiw.kZ gSaA
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VII.
yksxksa dks fo'okl esa dSls ysa\

tc vki vius ;k yksxksa ds iQk;ns dh ckr djrs gSa rks yksx vki ij 
'kd djrs gSa] ;g ekuoh; izd`fr gSA blls cpus ds fy, vki viuh 
ckr dks vyx <ax ls izLrqr djsaA

bldk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd vki ml oDrO; dks lh/s 
u dgdj fdlh rhljs O;fDr dk gokyk nsrs gq, dgsaA fdlh vU; 
O;fDr dks vki vius fy, oDrO; tkjh djus nsa] pkgs og O;fDr 
ogka ij mifLFkr Hkh u gksA

mnkgj.k % vxj vkils iwNk tk, fd tks Hkh vki csprs gSa] D;k og 
yEcs le; rd pysxhA ,sls esa vki tokc ns ldrs gSa] ¶esjs iM+kslh 
us ,slh gh pht dks pkj o"kZ rd iz;ksx fd;k gS] vkSj og blls iwjh 
rjg larq"V gSA¸

gdhdr esa ;gka vkidk iM+kslh gh vkids fy, tokc ns jgk gS] fiQj 
pkgs og vkids vkl&ikl Hkh ugha gSA

mnkgj.k % vxj vki fdlh ukSdjh ds fy, vkosnu djrs gSa vkSj 
bl daiuh ds ekfyd dks 'kadk gS fd vki mlds fy, lgh rjhds 
ls dke dj Hkh ik,axs fd ughaA rc vki bl ckr dh ppkZ djsa fd 
vkids iqjkus ekfyd vkils fdrus [kq'k Fks - - -A

mnkgj.k % vki vius edku dk ,d fgLlk fdjk, ij nsus dh dksf'k'k 
dj jgs gSa] vkSj vkids izLrkfor fdjk,nkj larq"V ugha gSa fd edku 
esa 'kkar ekgkSy gSA ,sls esa vki vius igys okys fdjk,nkjksa ds gokys 
ls dg ldrs gSa fd os yksx edku ds 'kkar gksus dh ckr ckj&ckj 
Lohdkjrs FksA

bu lHkh mnkgj.kksa esa] vki Lo;a fdlh iz'u ;k tkap&iM+rky dk 
tokc ugha jgs gSa cfYd vkidk iM+kslh] vkids iqjkus ekfyd vkSj 
vkids iqjkus fdjk,nkj vkids fy, tokc ns jgs gSaA vki ftu yksxksa 
ls ckr dj jgs gSa] bl fLFkfr esa vkils vf/d izHkkfor gksaxs] ctk, 
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vkids lh/s tokcksa lsA

;g ,d fofp=k pht gS] yksxksa dks vkids vizR;{k nkos dh lPpkbZ 
ij rks tjk Hkh 'kd ugha gksxkA ijarq vxj vki Lo;a izR;{k :i esa 
crk,axs rks os yksx vkidh ckr ij t:j 'kd djsaxsA

vr% lnSo fdlh rhljs O;fDr ds ekè;e ls viuh ckr dgsa] yksxksa 
dk gokyk nsa] mnkgj.k nsa] rFkk rF;ksa ,oa vkadM+ksa ds }kjk viuh ckr 
dh iqf"V djsaA
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VIII.
yksxksa ls ^gka* dSls dgyok,a\

yksxksa ls ¶gka¸ dgyokuk fliZQ HkkX;] dYiuk ;k muds Hkkoksa ij 
fuHkZj ugha djrkA

ekuoh; laca/ksa esa fuiq.k O;fDr ds ikl dbZ ,sls rjhds gksrs gSa] ftudh 
enn ls os yksxksa ls ¶gka¸ dgyok ysrs gSaA (muls ¶gka¸ dgyokus dk 
lk/kj.k lk eryc gS] muls viuh bPNkuqlkj dk;Z djokuk)A

;g fuEu pkj rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS&

1-	 mUgsa gka dgus dk dkj.k nsa

	 gj dk;Z ds ihNs dqN dkj.k t:j gksrk gS vr% tc vki fdlh 
O;fDr ls dqN dk;Z djokuk pkgrs gSa] rks vki mUgsa ml dk;Z 
dks djus ds fy, dksbZ dkj.k vo'; nsaaA

	 exj] bl ckr dk iDdk è;ku j[ksa fd vkids }kjk crk, x, 
dkj.k muds eryc ds gksa] ftuesa mudk ykHk ,oa iQk;nk gh 
fNik gksA

	 xyr rjhdk og gksxk fd vki mUgsa viuk ykHk vkSj iQk;nk 
crk,a] u fd mudkA

	 la{ksi esa] yksxksa dks ;g crk,a fd vki muls tks dk;Z djokuk 
pkgrs gSa] mlls mUgsa D;k iQk;nk gksxkA vius Lo;a ds iQk;ns ds 
ckjs esa Hkwydj Hkh ckr u djsaA

2-	 ¶gka¸ okys iz'u iwNsa

	 tc vki yksxksa ls ¶gka¸ dgyokus dh dksf'k'k dj jgs gksa] rks 
lcls igys muds fnekx dks ¶gka¸ okys lkaps esa <kysaA ,slk 
muls nks ;k rhu ¶gka¸ okys iz'u iwNdj fd;k tkrk gSA

	 mnkgj.k % ¶D;k vki vius ifjokj dks [kq'k ns[kuk pkgrs gSa\¸ 
(iDdh ckr gS] og ,slk pkgrs gSa)

	 ¶D;k vki vius iSls dk lcls csgrj ewY; olwyuk pkgrs gSa\¸ 
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(iDdh ckr gS] og ,slk pkgrs gSa)

	 ¶gka¸ okyk iz'u og iz'u gksrk gS] tks ftldk mÙkj dsoy ¶gka¸ 
esa fn;k tk ldrk gSA

	 ¶gka¸ okys iz'u ds ihNs fopkj ;g gS fd vxj yksxksa ds fnekx 
dks vki ¶gka¸ okys lkaps esa <ky nsa] rks mudh ¶gka¸ dgus dh 
laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

	 exj] bl ckr dk iwjk è;ku j[ksa fd vki ¶gka¸ okys iz'u 
lgh rjhds ls iwNsaA tc vki iz'u iwN jgs gSa rks viuk flj 
Hkh ¶gka¸ esa fgyk,a vkSj iz'u dh 'kq#vkr ¶vki¸ 'kCn ls 
gh djsaA

	 ¶D;k vkidks ,d vPNk VksLVj pkfg,\¸ (viuk lj ¶gka¸ esa 
fgykrs gq,)

	 ¶D;k vkidks ,d vPNh iks'kkd pkfg,\¸ (viuk lj ¶gka¸ 
esa fgykrs gq,)A

3-	 yksxksa dks nks ¶gka¸ esa ls ,d dks pquus nhft,

	 bldk lh/k lk eryc ;g gS fd vkids nks ¶gka¸ okys fodYiksa 
esa ls fdlh ,d dks pquukA pkgs os dksbZ Hkh jkLrk pqusa] os vkidks 
¶gka¸ gh dg jgs gksaxsA

	 mUgsa ¶gka¸ vkSj ¶uk¸ ds chp pquus dh ctk, ¶gka¸ vkSj ¶gka¸ 
ds chp pquus dk gh fodYi nsaA ;g rjhdk T;knk dkjxj lkfcr 
gksxkA

	 ¶gka¸ dk eryc gS] os yksx bl dk;Z dks djsaxs & ¶ugha¸ dk 
eryc gS] os ugha djsaxsA

	 bl rduhd dk ;g ykHk gS fd yksx vkidk dke bl ;k 
ml <ax ls djsaxs gh djsaxsA vr% mUgsa fliZQ ^gka* djus dk 
gh ekSdk nsaA

	 mnkgj.k] vxj vkidks Jh fLeFk ls HksaV djuh gS&

	 ¶Jh fLeFk] D;k vkt nksigj dk le; Bhd jgsxk] ;k vki 
dy lqcg@nksigj dk le; ilan djsaxs\¸ (;gka vki fe- fLeFk 
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dks Lo;a ls feyus dk le; pquus dk volj ns jgs gSa & fliZQ 
¶gka¸] ¶vkSj gka¸ esa ls ,dA

	 HksaV djus ds fy, iwNuk ,d ?kfV;k rjhdk gksxkA ,sls esa vki 
mUgsa ¶gka¸ (vki HksaV dj ldrs gSa) vkSj ¶ugha¸ (vki HksaV 
ugha dj ldrs) esa ls ,d dks pquus dk volj ns jgs gksaxsA

	 mnkgj.k % ¶vkidks dkyk pkfg, ;k lisQn\¸ (ctk, blds fd 
D;k vkidks bu nksuksa esa ls ,d pkfg,\)

	 ¶vki dy dk;Z 'kq: djuk pkgsaxs ;k eaxyokj dks\¸ (ctk, 
blds fd ¶D;k vki dk;Z 'kq: djuk pkgsaxs\¸)

	 ¶vki ozQsfMV dkMZ ls Hkqxrku djuk ilan djsaxs ;k fiQj dS'k\¸ 
(ctk, blds fd ¶D;k vkidks ;g pkfg,\¸)

	 Åij crk, x, gj rjhds gj ckj dke;kc ugha gksaxs ijarq ,d 
rjhdk gj ckj liQy gksrk gS & og gS yksxksa dks ^gka* vkSj ^uk* 
esa ls fdlh ,d dks pquus dh vktknh nsukA

4-	 yksxksa ls ¶gka¸ dgyokus dh vk'kk j[ksa vkSj mUgsa ;g 
tkudkjh Hkh nsa fd muls fliQZ ¶gka¸ dh vis{kk dh tkrh 
gS

	 gkykafd] ;g n`<+ fo'okl ls ,d dne vkSj vkxs gSA vki mUgsa 
;g tkudkjh ns jgs gSa vkSj bl ckr dk ladsr Hkh fd vki muls 
fliQZ ¶gka¸ lquus dh vk'kk j[krs gSaA yxHkx lHkh yksx izkjaHk esa 
rVLFk fLFkfr esa gksaxs] ijarq FkksM+s ls iz;kl ds ckn mUgsa visf{kr 
fn'kk esa vxzlj fd;k tk ldrk gSA dbZ yksx rks fcYdqy Hkh 
lansg ugha djrs vkSj u gh Mxexkrs gSa] tc ,d ckj vki mUgsa 
Li"V :i ls ;g crk nsrs gSa fd muls ;gh vk'kk dh tkrh 
gSA

	 ;g ,d mPp dksfV dk euksfoKku gS vkSj 'kq: ds dqN iz;klksa 
ds ckn vkids fy, bldk iz;ksx djuk vklku gks tk,xkA
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IX.
yksxksa ds Hkko fuf'pr djuk

vxj vki iz;kl djsa rks nl esa ls ukS yksx vkidks iQkSju ilan 
djsaxsA 

blh tknw ds }kjk vki nl esa ls ukS yksxksa dks dsoy ,d lSds.M esa 
uez] lg;ksxh vkSj fe=k cuk ldrs gSaA 

;g fuEu izdkj laHko gS &

1-	 ;g ;kn j[ksa fd fdlh Hkh laca/ ds igys ds dqN iy bl 
laca/ ds Hkko ,oa izo`fÙk dks fu/kZfjr djrs gSaA

2-	 ;kn j[ksa balku dh izo`fÙk ^tSls dks rSlk* nsus dh gksrh gSA vki 
nwljksa ds lkFk tSls is'k vk,axs oSls gh os vkids lkFk is'k 
vk,axsA

	 vr% igys igy tc vki utjsa feyk,a] blls igys 
fd vki dqN cksysa vkSj viuk ekSu rksM+sa] vki 
eqLdjkgV fc[ksj nsaA

,slk djus ls os Hkh vkils cnys esa ,slk gh O;ogkj djsaxs & os Hkh 
cnys esa eqLdjk,axs vkSj vkils [kq'kh&[kq'kh feysaxsA

ekuoh; lca/ksa ds gj d`R; esa (;kuh nks yksxksa ds vkilh rkyesy 
LFkkfir djus dh fØ;k esa) ekgkSy vkSj Hkko dkiQh egRoiw.kZ igyw 
gksrk gSA

vr% vkidks pkfg, fd igys vki vuqdwy ekgkSy rS;kj djsaA vki 
,slk ugha djsaxs rks lkeus okyk ekgkSy r; djsxkA vr% mfpr gksxk 
fd ekgkSy LFkkfir djus dh igy vki djsaA

ekuoh; laca/ksa ds dVq lR;ksa esa ls ,d lR; ;g gS fd yksx bl 
okLrfodrk dks tkuus esa vliQy jgrs gSa fd os nwljs yksxksa ds lkeus 
tks j[krs gSa] muls Bhd ogh okil ikrs gSaA

vxj vki yksxksa ds lkeus izdk'k izLrqr djrs gSa] rks mudh vksj ls 
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izdk'k gh okil vk,xkA vxj muds lkeus ,d ciQhZyk rwiQku is'k 
djsaxs] rc ciQkZuh rwiQku gh okil vk,xkA

vr% ekSu Hkax djus ls igys eqLdqjk,aA ,slk djus ls ckrphr ds fy, 
vuqdwy ekgkSy mRiUu djus esa lgk;rk feyrh gSA

vkids cksyus dk ygtk vkSj psgjs ds Hkko Hkh vko';d gSa] D;ksafd 
os vkids vkarfjd fopkjksa dks n'kkZrs gSaA

eqLdqjkrs le; cukoVh eqLdqjkgV ls cpsaA tgka rd laHko gks fny 
[kksydj eqLdqjk,aA ;g rjhdk vR;f/d dkjxj lkfcr gksrk gSA
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X.
yksxksa dh iz'kalk djuk

euq"; dsoy jksVh ds fy, thfor ugha jgrk! mls 'kjhj ds lkFk&lkFk 
vkRek ds fy, Hkh [kkuk pkfg,A vkidks dSlk eglwl gksrk gS tc 
vkidks I;kj ds nks 'kCn ;k c/kbZ nh tkrh gS\ D;k vkidks ugha yxrk 
fd rkjhiQ ds mu pan 'kCnksa ls vkidk iwjk fnu liQy gks tkrk gS\ 
;kn djsa fdruh nsj rd ;g vPNk Hkko jgrk gS!

,slk djus ij nwljs yksx Hkh oSlh gh izfrfØ;k djsaxsA blfy, ,slh 
ckrsa dgsa ftUgsa yksx lquuk pkgrs gSaA vPNh ckrsa dgus ds cnys os 
vkidks I;kj djsaxs vkSj vki vPNk eglwl djsaxsA

fdlh O;fDr ;k fdlh oLrq dks <wa<sa vkSj fiQj fny 
[kksydj mldh iz'kalk djsa
ysfdu &

d)	iz'kalk fny ls dh tkuh pkfg,

	 >wBh&ewBh iz'kalk u djsaA

[k)	O;fDr dh ugha] dke dh iz'kalk djsa

	 dk;Z dh iz'kalk djuk 'kfe±nxh vkSj Hkze ls cpkrk gSA ;g 
vkidks i{kikr ds vkjksiksa ls cpkrk gS rFkk blh izdkj ds 
vkSj dk;Z djus ds fy, vkidks izsfjr Hkh djrk gSA

	 mnkgj.k ¶tkWu] chrs o"kZ vkidk izn'kZu lpeqp vPNk jgk 
gS¸ (ctk, blds ¶tkWu] vki ,d vPNs vkneh gSaA¸)

	 ¶eSjh] vkius esjh o"kkZUr dh fjiksV~Zl ij ,d mÙke dk;Z 
fd;k gS¸ (ctk, blds ¶eSjh vki ,d vPNh dk;ZdÙkkZ 
gSaA¸)

	 ¶Jh fLeFk] vkids cxhps dh cukoV vfrlqanj gS¸ (ctk, 
blds ¶Jh fLeFk] vki ,d esgurh balku gSaA¸)

	 fdlh Hkh dk;Z ;k pht dks è;ku esa j[kdj iz'kalk djsaA
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[kq'kh dk fu;e

izfrfnu fdUgha rhu O;fDr;ksa dks ,d vPNh ckr dgus dh vknr 
MkysaA rc ns[ksa fd vkidks ,slk djus ls dSlk eglwl gksrk gSA

;g vkids fy, [kq'kh dk fu;e gSA

tc vki ns[ksaxs fd ;g djus ls vki nwljksa dks fdruh [kq'kh] 
vkSj vkuan nsrs gSa rks vki Lo;a Hkh vPNk eglwl djsaxs D;ksafd 
ysus ls vf/d etk nsus esa vkrk gSA

iz;kl djds rks ns[ksaA
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XI.
yksxksa dh vkykspuk djuk

liQy vkykspukvksa dh dqath vkykspukvksa ds Hkko esa fufgr gSA vxj 
vki vkykspuk nwljs O;fDr dks uhpk fn[kkus ds fy,] mls viekfur 
djus ds fy,] ;k Lo;a viuk cM+Iiu trkus ds fy, gh djrs gSa] rks 
blls vkidks dqN Hkh izkIr ugha gksxkA vkidks fliZQ vius Øks/ dks 
mxyus ls larqf"V vkSj nwljs O;fDr dh cnnqvk gh feysxh] D;ksafd 
viuh vkykspuk djokus esa fdlh dks etk ugha vkrkA

;fn vki lq/kj esa vFkok ifj.kkeksa esa fnypLih ysrs gSa] rks vki 
vkykspuk ls dkiQh dqN izkIr dj ldrs gSa] c'krsZ vki bls lgh 
<ax ls djsaA ;gka ij dqN fu;e gSa tks vkidks fcYdqy ogh djus 
esa enn djsaxsA

liQy vkykspuk ds fy, lkr vko';drk,a

1-	 vkykspuk iw.kZr;k% ,dkar esa gksuh pkfg,

	 lHkh njokts can gksa] vkokt Åaph u mBs] dksbZ Hkh u lqu jgk 
gksA

2-	 vkykspuk dh izLrkouk ,d uezrkiwoZd 'kCn ;k c/kbZ ls 
djsa

	 ,d eS=khiw.kZ okrkoj.k cuk,a] rFkk vius okj dks ueZ cuk,aA

	 ('kgn pkfg, rks NÙks ij iRFkj u ekjsa)

3-	 vkykspuk dks O;fDrxr u cuk,a

	 dk;Z dh vkykspuk djsa] O;fDr dh ughaA

4-	 lek/ku Hkh [kqn gh crk,a

	 tc vki fdlh O;fDr dks ;g crkrs gSa fd og D;k xyr dj 
jgk gS rks vkidks mls ;g Hkh crkuk pkfg, fd dSls lgh fd;k 
tk,A
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5-	 lg;ksx ekaxs u fd blds fy, gd trk,a

	 fourh djus ij T;knk lg;ksx feyrk gS] ctk, gd trkus ijA 
;g ,d gdhdr gSA

	 gd trkuk vkf[kjh jkLrk gSA

6-	 ,d xyrh dh ,d vykspuk

	 U;k;ksfpr vkykspuk Hkh dsoy ,d ckj gh mfpr gSA

7-	 vkykspuk dks ,d eS=khiw.kZ okrkoj.k esa lekIr djsa

	 bu 'kCnksa ds lkFk lekIr djsa] ¶ge vPNs fe=k gSa] geus viuh 
leL;kvksa dk lek/ku <wa< fy;k gS] vkvks lkFk&lkFk dke djsa 
vkSj ,d&nwljs dh enn djsaA¸

	 u fd] ¶vkidks crk fn;k x;k gS] vc tkvks vkSj dke ij yx 
tkvksA¸

	 ;g lkrksa fu;eksa esa lokZf/d fof'k"V gSA
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XII.
yksxksa dks /U;okn dSls dgsa\

vki ;fn fdlh ds izfr d`rK gSa rks fliZQ mldh vuqHkwfr gh dkiQh 
ugha gS cfYd vkidks ;g d`rKrk vkSj iz'kalk mu yksxksa dks izdV 
djuh pkfg, tks blds ;ksX; gSaA

;g blhfy, gS D;ksafd ekuoh;&izd`fr iz'kalk vkSj iz'kalk djus okyksa 
ls [kq'k gksus dh gSA d`rKrk trkus ij cnys esa yksx vkSj Hkh vf/d 
Lusg nsaxsA

vxj vki yksxksa ds izfr d`rK gSa] vkSj vki mu dks ;g tkudkjh 
ns nsa fd vki d`rK gSa] rks os ges'kk vkidks vkSj vf/d le; ,oa 
Lusg iznku djsaxsA vkSj vxj vki viuh d`rKrk ugha n'kkZrs gSa (pkgs 
vki d`rK gksa Hkh) rks laHko gS vkidks vk'kk ds vuq:i ifj.kke 
izkIr u gksaA

/U;okn dguk Hkh ,d dyk gS

1-	 vius /U;okn dk eku j[ksa

	 tc vki yksxksa dks /U;okn dgsa rks bZekunkjh ls dgsa] fny ls 
dgsa D;ksafd yksx ij[k ysrs gSa fd vki fny ls /U;okn dg 
jgs gSa vFkok ughaA

2-	 Li"V :i ls dgsa

	 yksxksa dks /U;okn djrs le; vLi"V ;k /hjs u cksysa] 'kCnksa dk 
xyr mPpkj.k Hkwydj Hkh u djsaA

	 /U;okn bl rjg ls dgsa tSls fd bls dgus esa vkidks izlUurk 
gks jgh gksA

3-	 ftls vki /U;okn dg jgs gSa mldh vksj ns[ksa

	 tc vki /U;okn djrs le; yksxksa dh rjiQ ns[krs gSa] rks bldk 
izHkko vkSj Hkh vf/d gksrk gSA

	 tks O;fDr /U;okn djus ;ksX; gS] og ns[kus ;ksX; Hkh gSA
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4-	 yksxksa dk uke iqdkj dj /U;okn dgsa

	 vius /U;okn dks ukeksa ds }kjk oS;fDrdrk iznku djsaA

	 ,slk dgus ij cgqr vlj iM+rk gS] ¶vkidk /U;okn] fel 
tksUl¸] ctk, ¶/U;okn¸A

5-	 /U;okn djus ds dke esa esgur djsa

	 bldk eryc gS iz'kalk djus ds voljksa dks <wa<ukA

	 vke O;fDr izR;{k dkj.k ds fy, /U;okn djsxk tcfd le>nkj 
O;fDr ijks{k ds fy, Hkh /U;okn djsxkA

	 ;s fu;e gSa rks cgqr ljy] exj ekuoh; laca/ksa esa ^/U;okn* 
dh dyk ls vf/d egÙoiw.kZ 'kk;n gh dksbZ vU; dyk gksA

	 vxj vki blesa fuiq.krk gkfly dj ysrs gSa rks ;g vkids iwjs 
thou ds fy, ,d cgqewY; iwath lkfcr gksxhA
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XIII.
yksxksa ij vfeV Nki NksM+us dh dyk

dkiQh gn rd ;g gekjs gkFk esa gh gS fd nwljs yksx gekjs ckjs esa 
D;k lksprs gSaA ge izR;sd O;fDr ds lkFk vtuch dh rjg izkjEHk 
djrs gSa vkSj gekjs izfr mudk fopkj vf/drj gekjs crkZo ij fuHkZj 
djrk gSA tc vkidks bl ckr dk irk gks] rks vkidks pkfg, fd vki 
vPNk crkZo djsa] ftlls nwljs yksxksa ij bldk vPNk izHkko iM+sA

vxj vki pkgrs gSa fd yksx vkids ckjs esa vPNk lkspsa] vkidh rjiQ 
è;ku nsa] vkidh rjiQ J¼k vkSj lEeku ls ns[ksa] rks vidks mUgsa ;g 
ladsr nsuk pkfg, fd vki ml lEeku ds ;ksX; gSaA ;g eq[; :i ls 
mlh ewY; ls fd;k tkrk gS tks vki Lo;a dk yxkrs gSaA

vki dkSu gSa] vki D;k dke djrs gSa] vFkok vki dgka 
dke djrs gSa- - - bu ckrksa dks ysdj xoZ dk vuqHko 
djsa] u fd vgadkj vFkok ghu Hkkouk dkA thou esa 
viuh ifjfLFkfr ds fy, ;k vius fy, dHkh [ksn O;Dr 
u djsaA vki ogh gSa tks vki gSa & vr% Lo;a dks xoZ 
vkSj bTtr ds lkFk fu;af=kr j[ksaA
tc yksx vkils iwNsa fd vki thou&;kiu ds fy, D;k djrs gSa] rks 
;g cgqr t:jh gS fd vki mUgsa fdl rjg ls tokc nsrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, ;fn vki ,d chek vfHkdrkZ gSa] bl fLFkfr esa vxj vki 
mUgsa ;g tokc nsrs gSa & 

¶vjs] eSa rks ,d ekewyh ches okyk gwaA¸

,sls esa os vkils izHkkfor ugha gksaxs D;ksafd vkius mUgsa crk;k fd vki 
mUgsa izHkkfor djus ;ksX; ugha gSaA

vc xoZ vkSj bTtr dk fu;e ykxw djsa & ¶fe- jke eSa HkkX;'kkyh 
gwa fd eSa ns'k dh lcls cf<+;k chek daifu;ksa esa ls ,d ¶,e';ksj¸ 
ls tqM+k gwaA¸
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D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd lkeus okys O;fDr ij igys okys 
tokc dk D;k vlj gksxk vkSj nwljs tokc dk D;k\

1-	 bZekunkj cusa

	 ?kfV;k] vFkZghu] >wBs rFkk pkiywlh Hkjs 'kCnksa ls nwj jgsaA

	 dsoy ogh ckrsa dgsa ftuesa vkidk fo'okl gksA

	 tks vki dgrs gSa] mu ckrksa ij fo'okl Hkh djsaA

2-	 mRlkg fn[kk,a

	 ;g ,d cs'kdherh iwath gSA mRlkg Nwr dh rjg ls iSQyus okyh 
chekjh gSA Lo;a dks mRlkfgr djus ds ckn] vki nwljs yksxksa dks 
Hkh mRlkfgr dj ldrs gSa] ysfdu mlls igys ughaA

3-	 vko';drk ls vf/d O;kdqy u gksa

	 yksxksa ds lkFk O;ogkj esa dHkh vfr mÙksftr u gksa D;ksafd vkidh 
vfr mÙkstuk ls yksxksa ds eu esa 'kadk iSnk gks ldrh gSA

	 ftu dk;ks± dks ysdj vki vR;fèkd mRlkfgr gSa yksxksa }kjk muesa 
ck/k Mkyuk vFkok 'kadk djuk ,d LokHkkfod ekuoh; izd`fr 
gSA

	 viuh O;kdqyrk dks xqIr j[ksa] vkSj /S;Z j[ksaA

4-	 nwljksa dks uhps fxjkdj Lo;a dks Åapk fn[kkus dh dksf'k'k 
u djsa

	 ges'kk viuh ;ksX;rkvksa ds cwrs ij [kM+s gksa & nwljs yksxksa dks 
cqjk cukdj Lo;a dks vPNk cukus dh dHkh dksf'k'k u djsaA

	 D;ksafd thou esa lPph mUufr vkids vius iz;klksa vkSj ;ksX;rkvksa 
ds vk/kj ij gh gksxhA vki nwljksa dks jkSandj vf/d nwj rd 
ugha tk ldrsA

	 iz/kurk Lo;a dks nsa] D;ksafd ,slk vki rHkh djrs gSa tc vki 
viuh Lo;a dh ;ksX;rkvksa ds cy ij [kM+s gksaA tc vki Lo;a 
dks vPNk fn[kkus ds fy, nwljs yksxksa dks uhps fxjkrs gSa] rks 
egÙo mudks feyrk gS] vkidks ughaA
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5-	 fdlh O;fDr ;k oLrq dks dHkh cqjk u dgsa

	 fdlh dks cqjk cksyus ls vf/d mfpr gS & 'kkar jgukA vki 
vxj ,slk ugha djrs gSa rks vki lkeus okys O;fDr dks vkgr 
dj ldrs gSaA

	 bl rjg dh gjdrksa ls balku dh vlfy;r lkeus vkrh gSA

	 prqjkbZ blh esa gS fd 'kkar jgsa] nwljksa dks uhpk fn[kkus dh rkd 
esa u jgsaA
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XIV.
viuh ckr lgh <ax ls dSls dgsa\

;gka ij ikap fu;e gSa ftu ij vey djds vki ,d izHkko'kkyh oDrk 
cu ldrs gSaA ;s fu;e gh #fpdj vkSj v#fpdj oDrk esa varj 
Li"V djrs gSaA
1-	 tkfu, fd vki dguk D;k pkgrs gSa
	 vxj vki Bhd rjg ls ugha tkurs fd vki D;k dguk pkgrs 

gSa] rks dHkh vki viuk eqag u [kksysaA vf/drj n`<+ fo'okl 
ds lkFk cksys vkSj iwjh tkudkjh ds lkFk cksysa & ;g rHkh gks 
ldrk gS tc vki tkurs gksa fd vki D;k dguk pkgrs gSaA

2-	 laf{kIr jgsa
	 la{ksi esa dgsa] eqís ij jgsa vkSj le; jgrs cSB tkb,A
	 ;kn jf[k,] cgqr de dgus ds fy, vkt rd fdlh dh Hkh 

vkykspuk ugha dh xbZ gS vkSj vxj vki ls vf/d dh vk'kk 
dh tkrh gS] rks ;g vkils iwN fy;k tk,xkA vr% fotsrk cudj 
ckr [kRe djsaA

3-	 ckr djrs le; Jksrk dh vksj ns[ksa
	 ;g fu;e vfr fo'ks"k gS] tks O;fDr ckr djus ;ksX; gS] og 

ns[kus ;ksX; Hkh gSA
	 ;gh dkj.k gS fd tks oDrk viuh ckrksa dks i<+dj lqukrs gSa] 

mudk Hkk"k.k dHkh dke;kc ugha gksrkA
4-	 mlh ds ckjs esa ckr djsa ftlesa Jksrkvksa dh fnypLih gks
	 u fd vki tks dgrs gSa] ogh fo'ks"k gSA fo'ks"k og gS tks Jksrk 

vkils lquuk pkgrk gSA Jksrkvksa dh fnypLih loksZifj gS] vkidh 
ughaA

	 fotsrk cuus dk vkSj vPNk ilanhnk oDrk cuus dk ,d iDdk 
rjhdk yksxksa ls ogh ckr djus vkSj crkus dk gS tks os lquuk 
pkgrs gSaA
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5-	 izopu vFkok Hkk"k.k nsus dh dksf'k'k u djsa
	 ;g dyk cgqr de yksxksa esa gksrh gSA vr% lgt <ax ls ckr 

dgsaA
	 lgt cusa] vkSj vius vki esa jgsaA dsoy ogh dgsa tks izkd`frd 

:i ls vki dguk pkgrs FksA
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XV.
dqN vfUre fopkj

ekuoh; laca/ksa ij ysl fxcfyu ds lsfeuklZ rFkk bl 
iqLrd esa fufgr Kku vkidk dqN Hkyk ugha djsxk tc 
rd fd vki bldk mi;ksx ugha djsaxsA

Kku dk Lo;a esa dksbZ ewY; ugha gS] vfirq Kku dk 
mi;ksx gh mls ewY;oku cukrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk 
tk, rks thou Hkj gesa bl ckr dk bZuke ugha feyrk 
fd ge D;k dj ldrs gSa cfYd tks ge djrs gSa mlh ds  
ifj.kke ge ikrs gSaA

;g Kku vkids fy, ,d csgrj thou] vf/d fe=k] 
vf/d liQyrk] vf/d [kqf'k;ksa dh dqath lkfcr  
gksxkA

bl Kku dks vius vkSj vius ifjokj ds ykHk ds fy, 
vkt gh ls iz;ksx djsaA

eq>s vk'kk gS] vki ,slk djsaxsA

'kqHk dkeuk,aA

& ysl fxcfyu

www.skillwithpeople.com

ishu chaudhary
jsjsj
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